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l Den Grgnne Port Residens Mgen

KLIMAVENLIG CHARTERFERIE

Residens Mgen og Den Grgnne Port
PROGRAM

Sendag d. 30. juni

KI. 10: Afgang med charterbussen fra Radhuspladsen

KI. 12: Ankomst til Residens Mgen og indkvartering i hotellejligheder
KI. 13: Frokost og informationsmgde

KI. 14: Plantetryk — 1. del

KI. 16.30: Den grgnne time — aktiviteter, leg og balhygge

I\/Iandag d. 1. juli Kan kgbes ekstra mandag:
KI. 10: Havkajak og Stand-Up paddle e Spiselige planter — gatur i Stege
KI. 13: Havkajak og Stand-Up paddle e Nattevandring i Mgrket
KI. 16.30: Den grgnne time — aktiviteter, leg og balhygge e Nat under stjernerne — sov i haengekgije

Tirsdag d. 2. juli
KI. 10-16: Tirsdagsmarked i Stege
KI. 10: Havkajak og Stand-Up paddle
KI. 13: Havkajak og Stand-Uppaddle
KI. 16.30: Den grgnne time — aktiviteter, leg og balhygge

Kan kgbes ekstra tirsdag:
e Walk-Collect-Create/plantefarvning
e Cykel-@-Hop
e Havgrredfiskeri

Onsdag d. 3. juli

KI. 10: Heldagstur til Mgns Klint med bus. | kan vaelge mellem to udgaver af turen:
1) Geocenteret
2) Vandring langs klinten fra fyret til Liselund

Torsdag d. 4. juli Kan kgbes ekstra torsdag:

KI. 10: Naturtraening e Vandring pd Camgnoen — Lang tur!
KI. 16.30: Den grgnne time — aktiviteter, leg og balhygge

. e Stillevandring Nyord
KI. 18: Middag med en leekker to-retters menu

e Cykel-@-Hop
Fredag d. 5. jU“ Kan kgbes ekstra fredag:
KI. 10: Yoga i det fri e Spiselige planter — gatur i Stege
KI. 13: Plantetryk — 2. del e Cykel-@-Hop

Kl. 17: Bussen kgrer til Kgbenhavn
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Den Grgnne Port

Residens Mgen

Plantetryk — todelt workshop

Sendag 30. juni og fredag d. 5. juli
Guide: Lea Aino, Cand. Design fra KADK med speciale i
tekstil-og printdesign.

Workshop 1. del sgndag 30. juni, kl. 14 — 15.30

Sanketur i naturen, hvor vi tager de aestetiske briller p3,
kigger pa planter og samler materiale til den efterfglgende
trykkeworkshop.

Workshop 2. del fredag den 5. juli, kl. 13 - 15
Trykkeworkshop, hvor vi laver direkte aftryk af tgrret, malet
plantemateriale pa tekstil ved hjaelp af en varmepresse og
genskaber former og strukturer fra naturen i eget design.

Med i prisen!

Havkajak og Stand-Up Paddle

Mandag d. 1. juli og tirsdag d. 2. juli
Instruktgrer: Margit Lund, Let’s be moving og Helge
Bramsen, Friluftslivs og Havkajakinstruktgr.

Vi cykler til Ulvshale strand 6 km fra Stege, hvor vi prgver
kraefter med Havkajakker og Stand-Up-Paddles under kyndig
instruktion fra de to guider.

Ulvshale strand har blat badeflag og ligger nord for Stege
med gode, beskyttede forhold til vandaktiviteter. Kan fint
kombineres med at bade.

Ingen aldersgraense. Tilpasses deltagerne og sma bgrn kan
f.eks. vaere med pa sit-on top havkajak.

Husk: Badetgj og ekstra t-shirt, samt evt. en varm trgje.
Redningsveste stilles til radighed.

Med i prisen!
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Den Grgnne Port

Residens Mgen

Den grgnne time

Sgndag, mandag og torsdag, samt evt. tirsdag og onsdag,
kl. 16.30 - 18

Sjovt og hyggeligt samveer og lege for bgrn og voksne pa
pleenen ned til Stege Bugt. Hvis vejret tillader det, taender vi

bal. Baren er aben for bade bgrn og voksne.

Med i prisen!

Naturtraening

Torsdag d. 4. juli kl. 10-11.30
Instrukt@r: Margit Lund, Let’s be moving.

Vi bruger vores kraefter og far sved pa panden ved hjeelp af
de naturlige udfordringer, omradet omkring hotellet byder

pa, bl.a. det gamle Voldterraen omkring Stege.

Aktiviteten tilrettelaegges efter deltagernes alder, men det
er bedst, hvis man er min. 10 ar.

Husk: Sko og tgj, der kan tale at blive beskidt.

Med i prisen!

Yoga i det fri

Fredag d. 5. juli kl. 10-11.30
Instruktgr: Marion Bjerglykke, Hatayoga- og Bgrneyogalzerer.
Bjerglykke Yoga http://www.bjerglykke.dk/

Vi laver yoga pa plaenen ned til Stege Bugt. Bade bgrn og
voksne er velkomne — gvelserne tilpasses efter
deltagerne.

HUSK: Behageligt t@j, du kan bevaege dig i. Medbring
yogamatte, hvis du har en. Ellers kan du lane en.

Med i prisen!
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Den Grgnne Port Residens Mgen

Udflugt til Mgns Klint

Vi tager alle med bus til Mgns Klint. Her kan du vaelge
mellem to ture.
1) Besgg Geocenter Mgns Klint og bliv klogere pa
Danmarks fortid gennem leg og aktiviteter!
Entréen er betalt!

2) Vandretur for alle - en oplevelsestur med
naturguide pa Camgnoens smukkeste etape.

Gennem den flotte, kuperede Klinteskov med
mange kik til den spektakulaere Mgns Klint
opleves Danmarks fgdsel pa taet hold. Pa stranden
gives der tid til information om fossiler og
fossiljagt.

Turen kraever godt fodtgj!

Leengde: 8 km

Varighed: 5 timer

Med i prisen!

Spiselige Planter - Sanketur

Mandag d. 1. juli og fredag d. 5. juli (Samme tur)
Kl. 13-15

Guide: Mette Larsen, Landskabsarkitekt - Larsens
Landskab.

Vi gar pa opdagelse i naturen i og omkring Stege — og
finder arstidens spiselige planter, samt hgrer om urter og

planter generelt.

Pris: 100 kr. pr. voksen og 75 kr. pr. barn
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l Den Grgnne Port

Resideﬁs Mgen
Nat under aben himmel

Natten mandag d. 1. juli til tirsdag d. 2. juli

Afgang kl. 19.30

Guide: Peter Vergo, Den Grgnne Port/Helge Bramsen,
Friluftsguide

Vi kgrer i bus til Slothaven og gar igennem skoven til
shelterpladsen, der ligger med panoramaudsigt til Hjelm
Bugt og @stersgen. Her er en dejlig badestrand. Vi sover i
letvaegtshaengekgjer, som fgrst skal haenges op. Herefter
taender vi bal pa stranden og tager maske en aftendukkert
inden vi gar til ro i hver vores hangekgije.

Vi cykler hjem om morgenen ved 7-tiden, da de fleste
vagner tidligt af fuglesangen.

HUSK: Sovepose og taeppe, samt badetgj. Cyklen skal ogsa
med, da vi om morgenen kgrer hjem pa cykel.

Pris: ca. 800 kr.
NB: Letvaegtshaengekgje til eje + ekstra reb og let
morgenmad er inkluderet i prisen.

Havgrredfiskeri fra M@ns kyster

Tirsdag den 2. juli, kl. 17-24
Guide: Knud Stangegaard, Certificeret Sportsfiskerguide.
Minimumsalder: 12 ar

@vede og let gvede lystfiskere far her en unik mulighed for
at blive bedre til at fange havgrred. Jeres guide har mere end
50 ars erfaring med fiskeri efter havgrred og gedder (i bade
fersk- og brakvand), heraf 35 ar langs kysterne pa Mgn.

| Ipbet af aftenen vil du fa fintunet din kasteteknik, fa indsigt
i en effektiv fiskestrategi, samt laere en masse om
havgrredens lunefulde temperament, og hvordan man
nemmest fanger den.

Knud er desuden naturguide pa Geocenter Mgns Klint og
giver fisketuren en ekstra dimension med sin faglige viden
om naturen pa Mgn.

HUSK: Fiskegrej, Waders/vadestgvler, tgj efter vejret.
Medbring madpakke og drikkevarer.

Pris: 1.000 kr. pr. person (ved 4 personer)
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Den Grgnne Port

Residens Mgen

Walk — Collect — Create

Tirsdag d. 2. juli, kl. 11-15
Guide: Sara Gade

Plantefarvning af garn og silke

Vi samler planter i omradet omkring Stege, og tilbage pa
hotellet farver vi tekstiler med de udvundne pigmenter fra
planterne. Imens vi venter pa, at tekstilerne tager imod
farven, fortzeller Sara Gade om naturfarvning vs. industriel
farvning i et historisk og miljgmaessigt perspektiv.

Med hjem far du indfarvede tekstiler, i tgrkleedestgrrelse
eller sma garnprgver. Materialer tilkgbes, sa du bestemmer
selv. Du far en god portion viden om naturfarvning, sa du
kan ga hjem og eksperimentere videre. Derudover en dejlig
gatur og ikke mindst en ny made at forsta planter og
kvaliteter.

Pris: 650 kr.

Stillevandring pa Nyord
Torsdag den 4. juli, kl. 11-16.30
Guide: Dorte Elmbaek, Camgnogarden.
Minimumsalder: 15 ar

Vi kgrer pa cykel tur-retur til Nyord, ca. 12 km hver vej (i alt
ca. 25 km). Pa vejen kgrer vi igennem Ulvshaleskoven. Fra
Ulvshale fgrer en bro over til Nyord med marker, strandenge
med fantastisk fugleliv, samt vi ser Nyord by med
bindingsvaerkshuse, rundkirke og havn.

Vi gar stillevandring fra ca. kl. 12.30-15.30. | stilheden far

deltagerne mulighed for at arbejde med naerveers-gvelser
med Nyords smukke og rige natur som inspiration.

HUSK: Madpakke og drikkedunk, samt badetgj, hvis vejret
tillader det, da vi kgrer forbi Ulvshale strand pa vejen.

Pris: 250 kr. pr. person (gennemfgres ved min. 8 tilmeldte)
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Den Grgnne Port

Residens Mgen

Vandretur pa Camgnoen

Fanefjord Skov — Hjelm Bugt — Stege Nor — Stege
Torsdag d. 4. juli kl. 10-17 (ca.)
Guide: Helge Bramsen, Friluftsguide.

Vi kgrer med bus til Fanefjord Skovpavillon. Herfra gar vi
en varieret straekning af Camgnoen gennem skov, langs
kysten i Hjelm Bugt, forbi Stege Nor og tilbage til hotellet.
| alt ca. 20 km vandring. OBS: Veaer opmaerksom p3, at det
er en lang tur, som kraever en god fysisk form.

HUSK: Gode vandrestgvler, tgj efter vejret, madpakke og
masser af vand.

Pris: 250 kr.

Cykel-@-Hop

Tirsdag d. 2. juli, torsdag d. 4. juli og fredag d. 5. juli

Disse dage kan der arrangeres cykelture i kombination med
sejlads med 2 af Mg@gns mindre faerger.

Der kan f.eks. sejles fra Stege til Kalvehave, hvorfra man
cykler knapt 20 km. langs Sjzellands sydgstlige kyst til
Jungshoved/Stavreby Badehavn, hvorfra den gamle Postbad
sejler jer retur til Nyord. Herfra er der ca. 12 km. hjem til
hotellet.

Pris og praktik: Mulighederne er mange og afhaenger af, hvor
langt | gnsker at cykle.

Skriv til Kontakt@dengroenneport.dk, sa laver vi nogle
konkrete turoplaeg, der praesenteres for jer den fgrste aften
pa ferien.
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